Niepubliczna Specjalistyczna Poradnia

Psychologiczno — Pedagogiczna PERSEVERE

KWESTIONARIUSZ TRUDNOSCI W JEDZENIU

Kwestionariusz ma za zadanie uzupetnienie danych tyczacych sie probleméw zywieniowych. Zebrane informacje
postuza za wskazéwki do prowadzenia terapii, a takze pomogg oceni¢ jej postepy.
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Dane dotyczace dziecka i rodziny

1. Okres prenatalny (choroby, infekcje, leki, czynniki toksyczne, warunki pracy, urazy
mechaniczne i psychiczne)

2. Przebieg i rodzaj porodu (wczesniactwo, punktacja Apgar, zéttaczka fizjologiczna
przedtuzajgca sie, wady wrodzone, drgawki)

7. Czynnosci fizjologiczne w obrebie narzgdu mowy:
— ssanie:
e karmienie naturalne, czy butelka — jak dtugie
e ewentualne trudnosci z karmieniem
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e ssanie smoczka, gryzakow, palca, inne
e wktadanie przedmiotéw do buzi — jesli tak, jak dtugo

- gryzienie, zucie — dtugotrwate podawanie papek, dtugotrwate trzymanie pokarmu w

ustach, czeste popijanie w trakcie positku, przesuwanie palcami pokarmu w gtgb jamy
ustnej, preferowanie pokarméw zmiekczanych np. sosem, problem z odgryzaniem, inne
trudnosci

10. Czy w 1 roku zycia dziecko byto chetne do jedzenia, a po positku lub w trakcie odginato sie,
miato reflux, byty jakie$ trudnosci w karmieniu

12. Stan zdrowia dziecka

e czeste infekcje drég oddechowych, przeziebienia ........cccoovvveeiiniiiiiiiiiiiennnns
e zmiany zapalne w jamie ustnej (afty, owrzodzenia, inne) .........ccccecvvereennnne.
o alergie, NIEtOIEraNCIe ..o e
o poWiIekszone MIGatKi ......ccceoueieiriireieceee e
o Skrocone WEAZIAEIKO .....ocv oo
e atopowe zapalenie skory, problemy dermatologiczne .......cccccevveveveviennnnenn.
o czeste antybiotyKOtErapie .....eeeeieeiiiiiciiiieeeee e e e e

e czy dziecko przechodzito kuracje przeciwgrzybiczne/przeciwpasozytnicze ...
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e kiedy byty robione ostatnie badania krwi i moczu dziecka ..........cccceeeuveeennnns
e czy byt badany poziom zelaza i Wapnia .....ccccceeeviiieeieiiieee e
e czy wystepuje utrata lub brak oczekiwanych przyrostdw masy ciata ............

Informacje dot. spozywanych positkéw

1. Czy dziecko ma ulubione rytuaty, smaki, zapachy, naczynia itp. .....ccccoeevveeiriieeeiinneennnn.
1€ TrWa POSIHEK .ot e e e e e e e e e e e e e s e raraeaaeaas
lle dziecko jest w stanie jedNOrazowo ZJ€SE .......cccuiieeieiiieeeeiiee e e
4. Czy dziecko potrafi oOkazyWwac 100 ........ocovvrveveiiiiiiiieeee e

5. Czy byty/sg stosowane subtelne formy presji (nagroda, TV, tablet, sformutowania typu
»,Za mame, za tate”, ,jesli nie zjesz obiadu, nie bedzie deseru” itp.)

8. Prosze wymieni¢ produkty, ktére dziecko wczesniej tolerowato (prosze opisa¢ w jakiej
postaci)

Informacje z zakresu integracji sensorycznej

1. Czy dziecko wktadato rece do buzi w okresie niemowlectwa
2. Czy dziecko [Ubi SI€ BrUZIC .......ccecueeeeeeteeecee ettt e e e e e e eaabr e e e e e e e s eeassrananes
3. Czy dziecko lubi Malowac PAlCAMI ...c..ceiceiereericcceeste et e e e e e e e abrareeeeeseenanns
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5. Czy kiedykolwiek byt problem z czynnosciami higienicznymi tj.: myciem gtowy, myciem
twarzy, kapielg, czesaniem wtoséw, obcinaniem wtoséw, obcinaniem paznokci,
wycieraniem ciata, itd.

7. Czy dziecko [UDi ChOOZIC DOSO .....ccooeeeeeicect ettt e et e e e e e ara e e e eanes
8. Czy dziecko chodzi NA PAICACK ......ocveiricriteee ettt et e e e e s esenabaraereeeeees
9. Czy dziecku przeszkadzajg rozne dzwieki, czy zatyka uszy

10. Czy dziecku przeszkadzajg jakiekolwiek zapachy ........ccccocuiiiiiiiiiiice e
11. Czy dziecko lubi swiatto (np. nadmiernie sie wpatruje)

Informacje na temat zwyczajéw zywieniowych rodziny

1. Czy dziecko lubi pomaga¢ w zakupach spozywczych, gotowaniu, przygotowywaniu positkow

Czy dziecko jest zainteresowane JEdzZENIEM .........ceeeiiiiieciiiiiiieee e
5. Czy dziecko chetnie spozywa positki w towarzystwie innych ........ccccceeeeeieciiiieec e,
6. Czy dziecko unika jedzenia w miejscach publicznyCh .......cceevviiiiiciiiiieeiiicceeeee e,
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Czy dziecko:
A. W trakcie jedzenia oglada bajki, filmiki TAK/NIE
B. Zjada positki razem z pozostatymi cztonkami rodziny TAK/NIE
C. Zjada positki w swoim pokoju/przy swoim stoliku TAK/NIE
D. Potrafiwysiedzieé przy stole do konca positku TAK/NIE
E. Je ostatych porach TAK/NIE
F. Jest karmione TAK/NIE
G. Je samodzielnie TAK/NIE
H. W ciggu dnia ma liczne przekaski TAK/NIE
I.  Nawidok positku ma odruch wymiotny TAK/NIE
J. ,Chomikuje” jedzenie w policzkach TAK/NIE
K. Czy przeszkadza dZzwiek chrupkich pokarmoéw TAK/NIE
L. Lubipotrawy o intensywnym smaku TAK/NIE
M. Preferuje potrawy bez przypraw/o tagodnym smaku TAK/NIE
N. Ma wygdérowana reakcje na zapachy TAK/NIE
(tj. panika, odruch wymiotny, ucieczka)

0. Unika pokarméw brudzacych, roztapiajgcych sie, klejgcych TAK/NIE
P. Natychmiast chce umyé ubrudzone pokarmem rece TAK/NIE
Q. Preferuje produkty w okreslonym opakowaniu TAK/NIE
R. Zwraca duzg uwage na wyglad jedzenia TAK/NIE
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A. W ktorym miejscu dziecko je wiecej?
DOM / PRZEDSZKOLE (SZKOtA)

B. W ktérym miejscu chetniej prébuje nowych rzeczy?
DOM / PRZEDSZKOLE (SZKOtA)

C. W jaki sposéb w przedszkolu/szkole dziecko zachowuje sie podczas jedzenia, czy spozywa
zaproponowane positki

Uzupetniajgc ponizsze tabele w miejscu ,,UWAGI” prosze wpisac istotne informacje wptywajace na

spozywane danie (np. sposéb przygotowania, forma, konkretny rodzaj potrawy) lub informacje, ze
dziecko nie miato jeszcze okazji sprobowania dania/produktu.

Czy dziecko zjada:
e IS

Chleb

Butka

Kasza

Ryz

Ptatki owsiane

Bakalie (suszone owoce:
morele, rodzynki, zurawina,
Sliwka)

Majonez

Masto

Makaron

Jabtko

Banan

Owoce Czy dziecko zjada:
e s
Kiwi

Brzoskwinia

Gruszka

Sliwka
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Pomarancza
Arbuz
Boréwka amerykanska
Cytryna
Ananas
Orzechy
Czeresnie
Maliny
Truskawki
Winogrona
Mango
Melon
Nektarynka

Warzywa Czy dziecko zjada:
i IS
Pomidor

Ogoérek zielony
Ziemniaki
Szczypiorek
Kukurydza
Czosnek
Cebula
Ogorek (kiszony)
Marchewka
Pietruszka
Rzodkiewka
Szpinak
Papryka
Kapusta
Satata
Koperek
Kalafior
Groszek
Buraki
Pieczarki
Brokuty
Fasola
Brukselka
Awokado
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Mieko i produkty mleczne

Czy dziecko zjada:
TAK

UWAGI

Mleko

Jogurt gtadki

Jogurt z wsadem
owocowym

Ser z6tty

Twarég

Kefir

Maslanka

Smietana

Mieso, ryby

Czy dziecko zjada:
TAK

UWAGI

Mieso drobiowe

Mieso wieprzowe

Mieso wotowe

Pieczen

Kotlet schabowy

Gulasz

Ryby

Paluszki rybne

Pasztet

Pasty rybne

Wedliny

Kietbasa/Frankfuterki

Parowki

Cukier i stodycze

Czy dziecko zjada:
TAK

UWAGI

Lody

Kisiel

Budyn

Ciasto

Kruche ciastka

Galaretka

Miod

Dzem
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Napoje

Czy dziecko zjada:
TAK

UWAGI

Woda mineralna

Sok

Kompot

Napoje gazowane

Herbata

Potrawy

Czy dziecko zjada:
TAK

UWAGI

Rosét

Mieso z sosem

Suréwka

Zupy (krem/z kawatkami
warzyw)

Frytki

Nalesniki

Pierogi

Placki ziemniaczane

Racuchy/Pancakes

Gofry

Pizza

Jajko, dania z jaj

Inne:
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